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ROZDELENI TRENINKOVYCH SKUPIN

skupina I
Appelova Tereza

Bartelsen Jan
Fartagova Martina
Fricova Anna
Grencikova Lucia
Jerichova Zuzana
Koldova Veronika
Kral Ondrej

Machac Jan

Motejl Jakub
Ondraskova Valerie
Panochova Jana
Péckova Veronika
Pham Thi My Hanh
Pistulka Radek
Repiar Samuel
Tlusty Lukas
Valenta Bedfich
Vatashchuk Kateryna
Walter Niklas

TJ Probostov (CZE)

Team Schleswig 06 (GER)
Super Stars Most (CZE)

TJ Probostov (CZE)

CEVA Trencin (SVK)

Super Stars Most (CZE)
Super Stars Most (CZE)

TJ Sokol Zidlochovice (CZE)
BK TJ Banik Most (CZE)
Super Stars Most (CZE)
Super Stars Most (CZE)
Super Stars Most (CZE)

SK Badminton Pierov (CZE)
Super Stars Most (VIE)
USK Plzen (CZE)

Super Stars Most (SVK)

TJ Sokol Osik (CZE)

Super Stars Most (CZE)

TJ Slovan Karlovy Vary (UKR)
Team Schleswig 06 (GER)

rozpis tréninkd - skupina I:

Nedéle 19. 8. 2012
08.30 - 10.00 hodin
Pondéli 20. 8. 2012
09.30 - 11.00 hodin
Utery 21. 8. 2012
08.00 - 09.30 hodin
Stireda 22. 8. 2012
09.30 - 11.00 hodin
Ctvrtek 23. 8. 2012
Camp Cup 2012
Patek 24. 8. 2012
08.00 - 09.30 hodin
Sobota 25. 8. 2012
09.30 - 11.00 hodin
Nedéle 26. 8. 2012
08.00 - 09.30 hodin

pozn.:

A - atletika, B - bazén, T - T-Bow, S - Schwinn cycling, P - Power jéga, ostatni tréninky badmintonu

v hale TJ Lokomotiva

14.30 - 16.00 hodin

15.00 - 16.00 (A)

14.30 - 16.00 hodin

15.00 - 16.00 (A)

14.30 - 16.00 hodin

15.00 - 16.00 (P)

Prosime o dodrzovani uvedenych &asl

17.45 - 18.45 (S)

17.30 - 19.00 hodin

17.30 - 18.30 (T)

17.30 - 19.00 hodin

17.30 - 19.00 hodin
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ROZDELENI TRENINKOVYCH SKUPIN

skupina II
Antosova Denisa

Brozkovcova Veronika
Dobiasova Veronika

Dousova Veronika
Fuchsova Michaela
Jenicek Filip
Krpatova Pavlina
Matysova Pavlina
Militka Marie
Nesveda Adam
Ondrasek David
Orosz Lukas
Ottova Martina
Ovcharuk Anna A.
Paurova Lucie
Raspl Jakub
Salacova Katefina
Skuhrova Aneta
Svoboda Pavel
Trnkalova Karolina

Vatashchuk Romana

TJ Slovan Karlovy Vary (CZE)

Super Stars Most (CZE)

Super Stars Most (CZE)

BK TJ Banik Most (CZE)

TJ Polabiny Pardubice (CZE)
Super Stars Most (CZE)

TJ Polabiny Pardubice (CZE)
TJ Chemicka Usti n. L. (CZE)
TJ Chemicka Usti n. L. (CZE)
TJ Jiskra Nejdek (CZE)

Super Stars Most (CZE)

BK ATU Kosice (SVK)

OS BK Goram Teplice (CZE)
Cdirowop ,Kometa™ (RUS)
Super Stars Most (CZE)

USK Plzen (CZE)

Super Stars Most (CZE)
Super Stars Podbofrany (CZE)
BK TJ Banik Most (CZE)

SK Badminton Prerov (CZE)
T3 Slovan Karlovy Vary (UKR)

rozpis tréninkd - skupina II:

Nedéle 19. 8. 2012
10.00 - 11.30 hodin
Pondéli 20. 8. 2012
08.00 - 09.30 hodin
Utery 21. 8. 2012
09.30 - 11.00 hodin
Stireda 22. 8. 2012
08.00 - 09.30 hodin
Ctvrtek 21. 8. 2012
Camp Cup 2012
Patek 22. 8. 2012
09.30 - 11.00 hodin
Sobota 23. 8. 2012
08.00 - 09.30 hodin
Nedéle 24. 8. 2012
09.30 - 11.00 hodin

pozn.:

A - atletika, B - bazén, T - T-Bow, S - Schwinn cycling, P - Power jéga, ostatni tréninky badmintonu

v hale TJ Lokomotiva

15.00 - 16.00 (S)

14.30 - 16.00 hodin

15.00 - 16.00 (T)

14.30 - 16.00 hodin

15.00 - 16.00 (A)

14.30 - 16.00 hodin

Prosime o dodrzovani uvedenych ¢asi

17.30 - 19.00 hodin

17.30 - 18.30 (A)

17.30 - 19.00 hodin

17.30 - 19.00 hodin

17.30 - 18.30 (P)
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ROZDELENI TRENINKOVYCH SKUPIN

skupina III
Berchinova Linda
Cach David

Cach Jakub

Cerna Denisa
Grund Michal
Hajek David

Hak Kamil
Janousek Petr
Kmonickova Lenka
Kohoutova Anna Natalie
Kohoutova Markéta
Kohoutova Michaela
Krpatova Lucie
Pelc Simeon
Polivkova Eliska
Siegl Martin
Skuhrova Julie
Slapak Ondiej
Stroblova Vendula
Weinerova Tereza

Super Stars Most (CZE)
Super Stars Most (CZE)
Super Stars Most (CZE)
Super Stars Litvinov (CZE)
TJ Polabiny Pardubice (CZE)
Super Stars Most (CZE)
Super Stars Most (CZE)

TJ Polabiny Pardubice (CZE)
TJ Polabiny Pardubice (CZE)
Super Stars Most (CZE)
Super Stars Most (CZE)
Super Stars Most (CZE)

T3 Polabiny Pardubice (CZE)
BK 93 Hofovice (CZE)

BK Marianské Lazné (CZE)
TJ Sokol Osik (CZE)

Super Stars PodbofFany (CZE)
Super Stars Most (CZE)
Super Stars Most (CZE)

T3 Polabiny Pardubice (CZE)

rozpis tréninkt - skupina III:

Nedéle 19. 8. 2012
9.00 - 10.00 (T)
Pondéli 20. 8. 2012
8.30 - 9.30 (A)
Utery 21. 8. 2012
8.30 - 9.30 (S)
Stieda 22. 8. 2012
8.30 - 09.30 (A)
Ctvrtek 23. 8. 2012
Camp Cup 2012
Patek 24. 8. 2012

11.00 - 12.30 hodin

Sobota 25. 8. 2012
8.30 - 9.30 (P)
Nedéle 26. 8. 2012
11.00 - 12.30 hodin

pozn.:

A - atletika, B - bazén, T - T-Bow, S - Schwinn cycling, P - Power jéga, ostatni tréninky badmintonu

v hale TJ Lokomotiva
Prosime o dodrzovani uvedenych &asl

11.30 - 13.00 hodin

11.00 - 12.30 hodin

11.00 - 12.30 hodin

11.00 - 12.30 hodin

11.00 - 12.30 hodin

16.00 - 17.30 hodin

16.00 - 17.30 hodin

16.00 - 17.30 hodin

16.00 - 17.30 hodin

16.00 - 17.30 hodin

16.00 - 17.30 hodin

R§/L
O

medidlni partnefi

m o 3 tec k é

. o
rusnohor

partnefi

ém

REKLAMA

Tornadoew = o

BrusTach

technologies
‘ ,l= UNITED
L— ENERGY

ARSI A.



http://www.archa-most.cz/

VIII. RSL ...
BADMINTON

internationa\

SUPER STARS CAMP (O

ROZDELENI TRENERU

Nedéle
19. 8. 2012

Pondéli
20. 8. 2012

Utery
21. 8. 2012

Stifeda
22. 8. 2012

Ctvrtek
23. 8. 2012
Patek

24, 8. 2012

Sobota
25. 8. 2012

Nedéle
26. 8. 2012

vydej jidel:

Sudhakar Reddy Gujjula

8.00 slavnostni zahajeni - predstaveni trenérského tymu

08.30 - 10.00 hodin (I)
10.00 - 11.30 hodin (II)
11.30 - 13.00 hodin (III)

08.00 - 09.30 hodin (II)
09.30 - 11.00 hodin (I)
11.00 - 12.30 hodin (III)

08.00 - 09.30 hodin (I)
09.30 - 11.00 hodin (II)
11.00 - 12.30 hodin (III)

08.00 - 09.30 hodin (II)
09.30 - 11.00 hodin (I)
11.00 - 12.30 hodin (III)

Camp Cup 2012

08.00 - 09.30 hodin (I)
09.30 - 11.00 hodin (II)
11.00 - 12.30 hodin (III)

08.00 - 09.30 hodin (II)
09.30 - 11.00 hodin (I)
11.00 - 12.30 hodin (III)

08.00 - 09.30 hodin (I)

snidané 7.15 - 7.45 (sp. hala)

14.30 - 16.00 hodin (I)
16.00 - 17.30 hodin (III)
17.30 - 19.00 hodin (II)

14.30 - 16.00 hodin (II)
16.00 - 17.30 hodin (III)
17.30 - 19.00 hodin (1)

14.30 - 16.00 hodin (I)
16.00 - 17.30 hodin (III)
17.30 - 19.00 hodin (II)

14.30 - 16.00 hodin (II)
16.00 - 17.30 hodin (III)
17.30 - 19.00 hodin (I)

14.30 - 16.00 hodin (I)
16.00 - 17.30 hodin (III)
17.30 - 19.00 hodin (II)

14.30 - 16.00 hodin (II)
16.00 - 17.30 hodin (III)
17.30 - 19.00 hodin (I)

09.30 - 11.00 hodin (II)

obéd 13.00 - 14.00 (jidelna Archa)

9.00 - 10.00 (III - T)
15.00 - 16.00 (II - S)
17.45 - 18.45 (1 - S)

8.30 - 9.30 (III - A)
15.00 - 16.00 (I - A)
17.30 - 18.30 (II - A)

8.30 - 9.30 (III - S)
15.00 - 16.00 (II - T)
17.30 - 18.30 (I-T)

8.30 - 09.30 (III - A)
15.00 - 16.00 (I - A)

15.00 - 16.00 (II - A)

8.30 - 9.30 (III - P)
15.00 - 16.00 (I - P)
17.30 - 18.30 (II - P)

11.00 - 12.30 hodin (III)

pozn.: A - atletika, B - bazén, T- T-Bow, S - Schwinn cycling, P - Power joga,

Tomasz Lipski

instruktofi Tornada Most

Ivan Kovacéevié/Milica Uskokovié

vecere 19.30 - 20.30 (jidelna Archa)

Martina Fartagova
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rozpis tréninkd - skupina I:

Nedéle18. 8. 2012
Pondéli 20. 8. 2012
Utery 21. 8. 2012
St¥eda 22. 8. 2012
Ctvrtek 23. 8. 2012
Patek 24. 8. 2012
Sobota 25. 8. 2012

Nedéle 26. 8. 2012

pozn.:

A - atletika, B - bazén, T - T-Bow, S - Schwinn cycling, P - Power jéga, ostatni tréninky badmintonu v hale TJ Lokomotiva

08.30 - 10.00 hodin (I)
09.30 - 11.00 hodin (I)
08.00 - 09.30 hodin (I)
09.30 - 11.00 hodin (I)
Camp Cup 2012

08.00 - 09.30 hodin (I)
09.30 - 11.00 hodin (I)

08.00 - 09.30 hodin (I)

Prosime o dodrzovani uvedenych ¢asd

rozpis tréninkl - skupina II:

Nedéle19. 8. 2012
Pondéli 20. 8. 2012
Utery 21. 8. 2012
Stfeda 22. 8. 2012
Ctvrtek 23. 8. 2012
Patek 24. 8. 2012
Sobota 25. 8. 2012

Nedéle 26. 8. 2012

pozn.:

A - atletika, B - bazén, T - T-Bow, S - Schwinn cycling, P - Power joga, ostatni tréninky badmintonu v hale TJ Lokomotiva

10.00 - 11.30 hodin (II)
08.00 - 09.30 hodin (II)
09.30 - 11.00 hodin (II)
08.00 - 09.30 hodin (II)
Camp Cup 2012

09.30 - 11.00 hodin (II)
08.00 - 09.30 hodin (II)

09.30 - 11.00 hodin (II)

Prosime o dodrzovani uvedenych ¢asd

14.30 - 16.00 hodin (I)
15.00 - 16.00 (I - A)
14.30 - 16.00 hodin (I)

15.00 - 16.00 (I - A)

14.30 - 16.00 hodin (I)

15.00 - 16.00 (I - P)

15.00 - 16.00 (II - S)
14.30 - 16.00 hodin (II)
15.00 - 16.00 (II - T)

14.30 - 16.00 hodin (II)

15.00 - 16.00 (II - A)

14.30 - 16.00 hodin (II)

17.45 - 18.45 (I1- S)
17.30 - 19.00 hodin (I)
17.30 - 18.30 (I- T)

17.30 - 19.00 hodin (I)

17.30 - 19.00 hodin (I)

17.30 - 19.00 hodin (II)
17.30 - 18.30 (II - A)

17.30 - 19.00 hodin (II)

17.30 - 19.00 hodin (II)

17.30 - 18.30 (I - P)
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rozpis tréninkd - skupina III:

Nedéle19. 8. 2012
Pondéli 20. 8. 2012
Utery 21. 8. 2012
St¥eda 22. 8. 2012
Ctvrtek 23. 8. 2012
Patek 24. 8. 2012
Sobota 25. 8. 2012

Nedéle 26. 8. 2012

pozn.:

A - atletika, B - bazén, T - T-Bow, S - Schwinn cycling, P - Power jéga, ostatni tréninky badmintonu v hale TJ Lokomotiva

9.00 - 10.00 (III - T)
8.30 - 9.30 (III - A)
8.30 - 9.30 (III - S)
8.30 - 09.30 (III - A)

Camp Cup 2012

8.30 - 9.30 (III - P)

11.00 - 12.30 hodin (III)

Prosime o dodrzovani uvedenych ¢asd

11.30 - 13.00 hodin (III)
11.00 - 12.30 hodin (III)
11.00 - 12.30 hodin (III)

11.00 - 12.30 hodin (III)

11.00 - 12.30 hodin (III)

11.00 - 12.30 hodin (III)

&
-

16.00 - 17.30 hodin (III)
16.00 - 17.30 hodin (III)
16.00 - 17.30 hodin (III)

16.00 - 17.30 hodin (III)

16.00 - 17.30 hodin (III)

16.00 - 17.30 hodin (III)

Na misté bude mozné zakoupit vybaveni znacky RSL

tel.: +420 732 931 378
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VYPLETANI RAKET

cenik:

- kompletni cena (prace a vyplet) 210,- K¢
- nabidka vypletl:

Yonex BG 65 Ti (bily), Yonex BG 80 (bily), Ahaway Micro
Legend (modry), Ashaway Zymax 67 (Cerveny - vyborna
kvalita)

- vypleteni vlastnim vypletem 60,-K¢
- oprava vypletu 20,-K¢

- expresni vyplétani (na pockani) 250,- K¢

Stépan Kroc

tel.: +420 737 476 625

e-mail: Stepan.Kroc@fkc.cz
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INFORMACE

Organizované stravovani:

snidané: Sportovni hala TJ Lokomotiva, Most, Ke koupalisti 1257/4
(pro ubytované v penzionech jsou snidané v daném ubytovani)
obédy a vedere: Jidelna Archa, Most, Obrancd miru 2945/3
Ubytovani:

Sportovni hala TJ Lokomotiva, Most, Ke koupalisti 1257/4
Penzion Olympia, Most, U V&Zovych doml 1453/3

Tréninky badmintonu:

Sportovni hala TJ Lokomotiva, Most, Ke koupalisti 1257/4
Tréninky atletiky:

Atleticky stadion, Zakladni $kola, Most, Zderika Stépanka 2912
Bazén:

Aquadrom Most, Most, Topolova 801

Vyplétani raket:

Stépan Kroc +420 737 476 625

K dispozici je studentka University J. E. Purkyné,
fakulta Zdravotnickych studii, obor fyzioterapeut:
Valerie Ondraskova +420 608 124 420

Sportovni masaze:
Lukas Kroc (150,- K¢) +420 732 931 378

(absolvent sportovnich masazi na Karlové Université)

Dulezita telefonni éisla:

Lukas Kroc (hlavni organizator) +420 732 931 378
Martina Fartagova (organizator) + 420 605 303 207
Policie 158
Zachranna sluzba 155

Hasici 150
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Badmintonovy klub Super Stars Most je na ¢eské badmintonové scéné
teprve ctrnactou sezénu a za tuto kratkou dobu jiz stihl nasbirat
mnoho sportovnich Uspéchl. Ve svych fadach ma mnoho medailistd a
vitézG juniorskych MCR, celostatnich turnaji Grand Prix A CR a
mezinarodnich soutézi vcietné Evropského badmintonového okruhu
BEJC. Clenskou zékladnu tvofi zejména Zaci a dorostenci. Celd
zdkladna ma dnes vice ne? 200 ¢lend. Hracdi trénuji v nékolika
pobockach, v Mosté, Podboranech a v Litvinové. Reprezentanti Super
Stars Most se jiz predstavili na turnajich v Némecku, Dansku, Belgii,
Lucembursku, Slovinsku, Chorvatsku, Francii, Italii, Slovensku, Polsku,
Rakousku, Irsku, Finsku, Rusku, Israeli a Indii. Mezi nejvétsi Uspéchy
klubu patfi Sest zlatych medaili z Danish Junior Open, dvé zlaté
medaile z BadminTours ve Francii, dvé prvenstvi z ISBT Ireland 2007,
Sest zlatych medaili z ISCA Badminton Festival v Dansku, bronzova a
stfibrnd medaile z prestizniho belgického Junior Olve Tournament, kde
startuje témér celd Evropa. Také bronzové medaile z turnaje Youth
Lausanne International ve évycarsku a BEC Finnish International
Championship. Za pozornost jisté stoji vitézstvi hra¢l Super Stars
Most na turnajich Israel Junior International, Tom Slovenia Junior, RSL
Junior v Itdlii nebo Youngester International v Lucembursku a ucast na
MS USIC 2005 v Indii a 2009 v Olomouci. Na pFipravu hraéd dohlizi
tym zkuSenych trenérd, ktefi své zkuSenosti sbiraji v Cechach, ale i
v zahranici. Super Stars Most udrzuji dlouholetou spolupraci s mnoha
zahrani¢nimi kluby a dénskym svazem DGI Badminton. V letosni
sezoné rozsifili spolupraci s dalSimi evropskymi kluby ¢i svazy. Super
Stars Most spolupracuji i s mnoha trenéry z Evropy, ale i Asie.
Myslenka zaloZit tradici letnich pFipravnych kempl se zrodila pfed
osmi lety, tedy v roce 2004. Prvni pfipravny kemp tvofila jedna
skupina o deseti hracich, kemp se postupné rozristal az na dnednich
vice jak Sedesat hracl. Postupné se také zkvalitiiuje trenérské vedeni
a pestrost pripravy, regeneracni a atletické tréninky jsou jiz nedilnou
soucasti kempu. Na kemp se sjizdéji $pickovi trenéfi a hraci z Cech i
ze zahrani¢i. V minulosti na kempu pUsobili Mao Hong (Cina),
Megawati Gustiani Sari (Indonésie), Viki Indra Okvana (Indonésie),
Hendra Fitriadi (Indonésie) ale také hraci a trenéfi z Ceské
badmintonové Spicky jako je Petr Martinec, Jan Vondra nebo Martina

Benesova.
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